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Abstract 

In the aging of the population under the background of social pension, medical problems values increase year by year. In order to 

effectively solve the above problem, more attention should be paid on pension and medical service of the elderly. The pension and 

medical institutions should be combined together so that the delay of diagnosis and treatment time can be avoided when 

discovering the patients’ health problems to be treated, which is beneficial for the elderly's personal safety and the family burden. 

This paper firstly gives a theoretical overview of the mode of combining medical care with nursing care, then analyzes the 

necessity of the mode of combining medical care with nursing care for the elderly, and finally explores the construction strategy of 

the mode of combining medical care with nursing care for the elderly, which can provide a reference for relevant persons. 
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摘 要：在人口老龄化的社会背景下，养老问题、医疗问题的重视度逐年增强，为了有效解决上述问题，需要对养老以及

医疗服务引起重视，将彼此独立的养老以及医疗机构进行整合，确保在照顾老年人群时，若发现患者出现健康问题予以

及时治疗，以免老年人在往返家庭以及医疗机构时，延误诊治时间，危害老年人群的人身安全，增加家庭负担。本文首

先对医养结合模式进行理论概述，然后分析老年人医养结合服务模式的必要性，最后探究老年人医养结合模式的构建策

略，仅供有关人士参考。 
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前言 

伴随着人们保健意识的提高，人们越来越关注自身的身体健康，老年人在我国人口中占比较大，作为弱

势群体的一部分，老年人由于处于高龄状态，所以身体抵抗力、免疫力较差，极易伴发慢性病变，而现阶段

老年人多为独生子女，平时忙于工作没有时间照料老年人，这时通常就需要将老年人送往养老机构进行照料，

但是养老机构无法有效解决患者看病就医问题，所以当前将养老机构与医疗机构予以整合，在对患者进行照

料时，满足患者的医疗护理，于医养结合模式下来起到资源共享、优势互补目的，对患者进行长期的生活护

理与医疗护理服务，从而有效提高患者的生存质量，降低老年慢性病对患者机体造成不良影响。由此可见，

对老年人医养结合服务模式进行探究具有重要现实意义。 

一、医养结合服务模式的理论概述 

老年人养老服务主要目的是维护老年人的身体健康，满足老年人的精神需求，在开展养老服务中，在日
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常生活中应该于衣、食、住、行方面提供照料，并且多组织患者开展社会活动，以免患者产生孤寂感，为患

者提供良好的精神文化服务。医养结合模式下，不仅要采取上述养老服务时，还需要开展医疗照顾，老年人

的身体机能处于衰退的情况，极易伴发高血压、慢阻肺、糖尿病、心血管病等慢性病变，所以当前应该关注

疾病诊治，更好的患者稳定患者病情，避免患者疾病发展。医养结合模式中主要面向的服务群体为慢性病老

年患者、易发病的老年人、残障老年人、绝症晚期老年人。我国国情支持下，于医养结合模式下，应该积极

调动各方面的主体资源，对其进行整合处理，在为患者提供养老服务的同时，关注患者的医疗康复保健，保

障老年人的身心健康。 

二、医养结合服务模式构建的必要性 

在对医养结合服务模式予以构建时，其必要性主要体现在以下几方面，一是可以有效弥补家庭子女无法

很好照顾老年人的弊端，在计划生育的大背景下，家庭结构出现了重大转变，通常情况下，家庭中两对老年

人群仅拥有两个子女，家庭成员的减少，使其在照料老年人群时承担较大的负担与压力，并且子女不仅需要

抚养自身的儿女，且平时还要工作，在这种情况下，就没有时间与精力来照料老人，这时就需要将父母送往

医疗机构老养老，然而老年人多存在慢性病以及残障的情况，许多养老机构内部照料人员不具有医疗诊治知

识，所以在这种情况下，就需要采用医养结合模式，整合医疗机构的医务人员，对患者予以科学有效的照料。

二是近年来在饮食结构以及生活节奏的变化下，失能、半失能、慢性病变、残疾人群也与日俱增，这些人群

的护理以及照料问题尤其突出，对医疗服务提出了更多的需求，于医疗资源方面的供需关系上存在较大的矛

盾，健康医疗属于人们最基本的生存需求，由于老年人的患病几率极高，且存在并发症多、治愈难度大的特

点，所以需要开展医养结合的护理服务模式，在对患者进行生活照料的同时，开展科学有效的医药照料，对

患者进行全方面的饮食以及躯体护理，在最大成都苏杭满足患者的长期护理以及医疗需求 。三是从现阶段

的养老机构发展现状来看，其内部配备的简单医疗室占比仅在一半左右，且内部缺乏专业性的护理人员，医

生配备方面，有将近 50%左右养老机构处于空白状态，护理人员经过专业训练，拥有护理资格证书的仅占 30%，

在这种情况下，许多养老机构所接受的老年人群应该具备自理能力，针对失能人群不予以接受，但是当前残

疾、失能、患有慢性病的人群占比较高，面临这一庞大的老年群体，养老机构中就需要有效解决医疗问题。

四是在一些大型医院中，由于接收的患者较多，所以无法为老年人群提供长期的住院服务，医疗资源较为紧

张，在这种情况下，医疗结构就需要与养老机构进行有效衔接，从而有效缓解医疗压力，确保老年患者在出

院后仍然可以在养老机构得到长期照料。现阶段应该采取医养结合服务模式，为老年人群提供稳定性、连续

性的护理服务，在根本上解决老年人的就医问题。 

三、医养结合服务模式的构建策略 

（一）发挥政府的主导作用 

医养结合服务目标的实现主要依赖于政府的主导，其主要承担的角色为资源提供、服务监督、政策制定

等，具体政府应该提出以下措施，以便医养结合服务模式的科学构建。首先，政府需要健全与医养结合服务

模式相关的法律政策，明确医养结合服务机构的对象、主体、范围、从业人员所具备的资质，将医养结合服

务模式的构建归属于养老以及医疗机制设置规划，综合考虑老年人身心需求、当地卫生资源分布情况，合理

对医养结合服务机构予以规划。在衔接医疗机构、养老机构时，应该确定最终的规模、数量、定位，在功能

互补作用下，有效利用医疗卫生资源。其次，在支持政策中需要创建有利于该服务模式发展的良好环境，提

供许多优惠政策，加大医养结合机构内部人员的薪资待遇，从而吸引更多的社会力量投入到医养结合服务模

式中。再次，应该加大财政投入力度，构建大型的医养结合服务机构来发挥示范效应。最终，需要明确医养

结合服务机构的具体内容与标准，在对患者进行生活护理以及精神慰藉的同时，于养老机构中搭建医疗机构，

使得内部的医疗资质达到一定水平，在最大程度上解决老年人群的医疗需求，发挥出医养结合的服务需求。 
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（二）确定医养结合服务模式的管理主体 

在医养结合服务机构正常运行的过程中，管理主体起到监督的作用，可以引领医养结合服务模式健康发

展，所以当前应该对模式下的管理主体引起重视，针对于医养结合服务模式的管理主体，相关研究学者所持

的观点存在差异，在医学领域下，管理主体主要以卫生主管部门为主，而在养老方面而言，养老机构与医疗

机构不同，其致力于解决老年人的养老问题，所以养老方面的管理主体为民政部门，由于医疗机构与养老机

构的管理主体不同，所以在医养结合服务模式下就需要确定管理主体。现阶段在老龄事业的规划管理过程中，

发挥主导作用的是各级老龄工作委员会，其主要是由民政部门、卫生部位组成，通过各部门的合力，最大化

的解决老龄化问题，但是在实际进行运作时，老龄委无法将最大的作用发挥出来，所以应该予以整改，构建

老年工作局，将行政资源、财政资源予以整合，更好的为老年人群带来工作 。 

（三）提高医养人员的综合素养 

从目前的情况看，在医养结合机构模式中，从事医疗工作的专业人才极为匮乏，现已成为养老机构中面

临的主要问题，所以当前医养结合机构内部应该开展科学有效的生活照料，对内部的医疗人才予以专业化培

训，使得老年人掌握医疗保健相关知识，开展科学有效的心理调适。在对医养专业人才进行培训的过程中，

需要将养老机构内常见的医疗问题、常年人常见慢性病、老年慢性病的治疗与护理对策为主，从而有效提高

医养专业人员的综合素养以及专业技能。除此之外，针对医养人员应该给予其补贴资金，加强养老机构服务

人员的资格认证，使其朝着良好的方向进行职业发展。 

（四）构建一体化的医养服务模式 

现阶段我国在发展规划中积极推进居家养老服务，在这一社会背景下，社区内开始构建居家养老服务中

心，我国当前社区需要积极探索一体化医养结合服务模式，如针对老年人群应该开展生活照护、精神慰藉、

急救护理、临终关怀等一体化的护理服务，具体针对进入到居家养老服务中心的老年群体，不仅要协助患者

完成日常生活，同时还要定期对患者的血糖、血压、体温等进行测量，一旦发现异常情况，要通知养老服务

中心内工作的医生进行及时诊治，快速稳定患者的病情，保障患者的身心健康，满足老年人群的身心照料需

求。除此之外，在对一体化医养服务模式进行构建时，也要在对老年人生活进行照料的同时，对老年人群予

以健康宣教。 

（五）健全相应的法律法规 

在医养结合养老模式的理论构架中，需要完善与该模式相关的法律法规，加强政策的扶持力度，国家需

要明确医养结合服务中的目标定位，在第一时间制定出有利于国家发展的规划，指出医养结合服务中心的工

作性质、服务的主体人群、服务范围、服务中心的构架以及人员上岗标准，以此来为医养结合养老模式中相

关工作的开展提供参考。当前，在人口老龄化的背景下，我国需要加快医养结合模式的构建速度，将其纳入

到卫生规划、医疗机构设置规划中，依据当地老年人群的卫生服务要求以及卫生资源分布状况，合理规划与

设计医养结合服务构架，确保现阶段在医养服务结构中，医疗机构、养老机构可以紧密的衔接在一起，在最

大程度上提高老年人的资源利用效率。 

（六）借助大型医养结合服务机构发挥示范效应 

现阶段在医养结合服务架构中，需要加大资金的支持力度，以便一些地区可以快速对大型医养结合服务

机构予以构建，满足一些有需求、经济条件受限的老年人群。大型医养结合服务模式中的规章制度、服务内

容等相对较为全面，可以发挥示范效应，使得其他小型医养服务机构可以将其作为参考，从而全方面的提高

医疗水平，在最大程度上满足慢性病老人、绝症晚期老人、疾病康复老人的医疗服务需求，将医养结合服务

模式的应用优势充分发挥出来。在对大型医养结合服务机构进行构建时，应该确保服务中心内拥有一批综合
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素养高、专业技能强的医生与护理人员，并且内部的医疗设备应健全，确保医疗机构、养老机构可以紧密的

结合在一起。调查发现，在医养结合服务模式中，通常可以满足老年人的养老需求，但是并不能满足其医疗

需求，所以部分医院可以进行转型，最终以医养结合的服务机构予以体现，充分利用当前拥有的医疗卫生资

源开展医疗、养老服务，具体一些医院可以转型为老年康复院、老年护理院等服务机构，以便为老年人群提

供长时间的医疗与护理，有效提高看老年人的生存质量，延长老年人的生存时间。 

（七）近距离规划养老与服务机构 

从目前的情况来看，我国医养结合一体化的机构较少，许多养老院都存在医疗资源欠缺的情况，且短时

间内无法有效改善这一情况，这时在对养老机构、服务机构予以构建时，应该尽量缩短二者之间的距离，并

且彼此之间进行沟通交流，一旦发现养老机构内的老年人群出现急危重症，可以及时将老年人送到医疗机构

予以专业性、快速性的诊治，而针对病情稳定的老年人群，在医院病房有限的情况下，也可以将其送往养老

机构开展后续的康复护理以及生活照料，以此来提高老年人群的预后水平。养老机构与医疗机构之间进行彼

此合作，为老年人带来便捷化服务的前提是二者之间距离较近的位置，所以政府在对养老机构以及服务机构

进行构建时，应该具有超前的服务意识，将有结合意愿的医疗机构、养老机构规划在一起，政府部门也要为

其提供相应的政策作为支持。 

（八）积极探索社会力量参与机制 

市场上的医养结合服务中心在运作的过程中，先涉及到的是“产业化”这一问题，产业化这一工作内涵

是医养结合服务中心运行市场化以及服务系统化。许多文献报道中指出，当前我国老年人群在总人口中占比

较大，且多数老年人群的物质生活得到满足，所以所需的需求开始呈现出多样性的特点，这就给老龄产业提

供了新的发展契机，在发展人口老龄化产业时，应该致力于走向社会化、产业化的道路。医养结合养老模式

属于养老产业的一种，在发展的过程中，政府内部应该予以宏观指导，发展社会的各个力量，使其为医养结

合机构的创办提供支持。社会力量参与的产业化服务机制与福利性并不存在矛盾，所以当前在面对人口老龄

化这一社会性问题时，不能仅靠政府调控来进行实现，在发挥政府主体作用的同时，还需要整合社会各力量，

调动社会各个方面的资源，使其承担相应的职责与义务，使得政府、营利组织、非营利组织进行有机整合，

以此来开展医养结合养老服务模式的有效构建。 

结论 

综上所述，医养结合服务模式构建至关重要，所以当前应该采取发挥政府的主导作用、确定医养结合服务模

式的管理主体、提高医养人员的综合素养、构建一体化的医养服务模式、健全相应的法律法规、借助大型医

养结合服务机构发挥示范效应、近距离规划养老与服务机构、积极探索社会力量参与机制等措施，确保医养

结合服务模式构建的科学性、有效性，因此医养结合服务模式值得进一步应用与推广。 
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