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Abstract 

The railway construction of one belt, one road to the Yangtze River economic belt, has a positive significance for speeding up the 

construction of the high-speed railway along the Yangtze River, improving the layout of the regional railway network and 

improving the comprehensive three-dimensional corridor of the Yangtze River economic belt. It is also an important breakthrough 

point for the new era to further promote the "one belt and one road" initiative. Based on one belt, one road is built along the 

Yangtze River, the paper discusses the role of the Yangtze River Economic Belt in the strategic development of the "one belt and 

one road". Combined with the double circulation background, the paper puts forward the proposal to promote the construction of 

the comprehensive transportation corridor in the Yangtze River economic belt. 
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长江经济带铁路建设对“一带一路”战略的作用
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摘 要：长江经济带铁路建设对加快构建沿江高速铁路通道、完善区域铁路网布局，完善长江经济带综合立体综合走廊具

有积极意义，也是新时代深入推进“一带一路”倡议的重要突破点。文章基于沪渝蓉沿江高速铁路工程建设，探讨长江

经济带铁路建设在“一带一路”战略推进中的作用，结合双循环背景提出推动长江经济带综合立体交通走廊建设的建议。 

关键词：长江经济带；一带一路；沪渝蓉沿江高速铁路  

引言 

长江经济带发展与“一带一路”建设作为国家层面的重点战略，自提出以来便受到社会的广泛的关注与

讨论。但两者在最初的发展中鲜少有交集。随着战略的逐步推进，两者之间的联系愈发突出，贯通发展长江
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经济带和“一带一路”战略也成为了一项重要议题。完善交通枢纽是推动长江经济带发展的基础保障，推进

“一带一路”沿线国家交通基础设施互联互通更是“一带一路”战略实施的重要前提。铁路运输作为现代化

综合交通体系中的骨干力量，在加强区域联系、促进区域协调发展等方面发挥着关键作用。沪渝蓉沿江高速

铁路工程是支撑长江经济带国家战略的重大工程项目，也是实施国家“一带一路”倡议，本文将探讨长江经

济带铁路建设对于推进“一带一路”战略实施的重要意义。 

1 长江沿岸路网概况 

1.1 走向及辐射区域 

长江沿岸铁路是成都、重庆-万州-宜昌-荆门-武汉-合肥-南京-上海高速铁路通道的建设，最终要形成由成

达万高铁、渝宜高铁、渝万高铁、郑万高铁、宜昌至郑万高铁联络线、汉宜高铁、合武高铁、合宁高铁、沪

宁高铁、商合杭高铁、湖苏沪高铁、北沿江高铁等组成的多径路、多分支、时速 350 公里的高标准长江经济

带综合立体交通走廊。到 2020 年底，长江经济带 11 省市铁路营业里程已达 4.46 万公里，占全国的 30.5%；

其中高铁 1.6 万公里，占全国的 42.1%。2020 年，区域铁路完成旅客发送量 10.32 亿人，客运周转量占全社

会的 45%以上；货物发送量完成 5.5 亿吨，货运周转量占全社会的 19%以上，有力支撑了区域经济社会发展。 

 

图 1 长江经济带铁路网规划示意图 

新建的沪渝蓉沿江高铁是长江沿岸路网中的骨干通道之一，也是我国重要的东西向高速客运通道——沿

江通道的重要组成部分，全长约 2100 公里，总投资约 5300 亿元，东西横贯上海、江苏、安徽、湖北、重庆、

四川等 6 省市，一线串起长三角城市群、长江中游城市群、成渝双城经济圈，辐射范围包括西南、西北南部、

华中、中南、华东地区及华北、华南等地区，对构建长江综合交通运输体系和推进长江经济带发展具有重大

意义。沪渝蓉高速铁路工程总共分为 5 个独立项目，自东向西依次为上海至南京至合肥段、合肥至武汉段、

武汉至宜昌段、宜昌至重庆段和重庆至成都段，另同步建设武汉枢纽直通线及相关工程。 

（1）上海至南京至合肥段：即北沿江高铁，起自上海市，向西经江苏省苏州（太仓）市、南通市、泰

州市、扬州市、南京市，安徽省滁州市，终至合肥市。全线运营长度 554.6 公里，其中新建线路 519.9 公里。
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全线拟设车站 17 座，分别为上海宝山、太仓、崇明、启东西、海门北、南通、如皋西、黄桥、泰州南、扬

州东、仪征北、六合西、南京北、滁州、大墅、肥东、合肥南，设计时速 350 公里， 

（2）合肥至武汉段：基本沿合武铁路走向经六安、金寨、麻城至武汉枢纽，新建线路全长 322.2 公里。

全线拟设合肥南、六安北、金寨东、南溪、麻城北、红安西、长江新区、武汉天河、汉口等 9 座车站。 

（3）武汉至宜昌段：线路东起汉口站，经汉川、天门、荆门至宜昌，全长约 313 公里。全线拟设汉口、

汉川东、天门北、京山南（预留）、钟祥南、荆门西、当阳西、宜昌北等 8 个车站，设计时速 350 公里， 

（4）宜昌至重庆段：线路自宜昌北站引出，向南并行宜万铁路长江大桥跨过长江，经恩施、利川后南

行进入重庆，经石柱、涪陵南至重庆东站。新建正线长度 446.34km，其中湖北省境内 310.7km，重庆市境内

135.64km，设计时速 350 公里，而涪陵至重庆段则是与新渝万高铁共线。 

（5）重庆至成都段：即以往所称的成渝中线，线路起自重庆市江北区，终至四川省成都市金牛区，沿

线途经重庆市江北区、两江新区、沙坪坝区、北碚区、大足区、铜梁区、璧山区，和四川省成都市金牛区、

成华区、新都区、龙泉驿区、简阳市和资阳市乐至县、安岳县，全长约 292 公里，重庆境内 89.594km，设计

时速 350 公里，并预留提速 400 公里/小时条件。 

1.2 长江沿岸路网的重要地位和意义 

长江沿岸路网涉及上海、江苏、浙江、安徽、江西、湖北、湖南、重庆、四川、云南和贵州等 11 个省

市，是推动长江经济带高质量发展的重要基础设施和交通方式，也是建设长江经济带综合立体交通走廊中不

可或缺的一部分。沪渝蓉沿江高铁作为长江沿岸路网的重要部分，是中长期铁路网规划“八纵八横”之沿江

通道的骨干线路之一，它一线串起长三角城市群、长江中游城市群、成渝双城经济圈，是长江三角洲城市群

骨干城际通道，是承担沿江通道主要路网客流、沿海及京沪通道部分直通上海客流的铁路客运通道，是一条

以路网功能为主，兼顾城际功能的高速铁路骨干线路，在服务保证长江经济带开展、中部兴起、一带一路等

国家开展战略中起到重要支撑作用。 

沪渝蓉沿江高铁的建成，将辐射带动铁路沿线广阔腹地的各个中小城市发展，有利于优化长江经济带城

镇化和城市群空间布局，拉近城市间时空距离，催生“同城效应”，形成贯通东西、通达南北的高速铁路网，

从而有力促进长三角城市群、长江中游城市群和成渝城市群的协同发展，让上海、武汉和重庆三大沿江中心

城市形成集聚和辐射作用，共同打造长江流域的城镇连绵带。同时，交通纽带形成后，多个城市群的合力发

展，用好海陆双向开放的区位资源，创新开放模式，促进优势互补，培育内陆开放高地，加快同周边国家和

地区基础设施互联互通，有助于加强与丝绸之路经济带、海上丝绸之路的衔接互动，使长江经济带成为横贯

东中西、连接南北方的开放合作走廊，从而深入推进长江经济带和一带一路内循环。 

图 2 长江经济带城市群示意图 
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2 长江经济带铁路建设在“一带一路”战略中发挥的作用 

2.1 打造精品旅游线路，实现旅游先通 

国家发展改革委、外交部、商务部联合发布了《推动共建丝绸之路经济带和 21 世纪海上丝绸之路的愿

景与行动》指出：“旅游业作为一项兼具开放性、综合性产业，在‘一带一路’国家战略中具有先联先通的

独特优势，旅游业应当主动作为，先动先行，努力实现“互联互通，旅游先通”。  

沪渝蓉高速铁路工程多段沿线旅游资源富集，成为打造具有丝绸之路特色的国际精品旅游产品的重要资

源。 

上海至南京至合肥段沿线融自然景观与人文景观于一体，集文化遗产与风景名胜于一身，享誉中外。其

中安徽省山多秀丽、湖光独特、名泉极多、久负盛名，黄山、皖南古村落、大运河已列为世界遗产，国家重

点风景名胜区多达 12 处。江苏省拥有古镇水乡、千年名刹、古典园林、帝王陵寝、都城遗址等众多旅游产

品，太湖、南京钟山风景区、云台山、蜀岗瘦西湖、三山为重点名胜景区。国际化大都市上海的历史建筑与

现代建筑交相辉映，人文古迹与自然风景相得益彰，拥有 A 级景区近百处。 

重庆至成都段沿线地区拥有众多历史名胜古迹和人文景观，以及世界文化和自然遗产。重庆市是美丽的

山水城市，旅游景点群星璀璨，素有“山城”、“江城”等美誉。长江索道被誉为“万里长江第一条空中走

廊”和“山城空中公共汽车”；大足区有着代表长达 400 年历史里人类石窟艺术的最高水平、世界八大石窟

之一的大足石刻；安岳县圆觉洞则在我国石窟艺术中享有上承敦煌、云冈、龙门石窟，下启大足石刻的重要

地位；资阳乐至县陈毅故居是全国重点文物保护单位及红色旅游景点景区；成都市青城山和都江堰是世界文

化和自然遗产。杜甫草堂是中国规模最大、保存最完好、知名度最高的杜甫行踪遗迹地。 

武汉枢纽直通线工程，以武汉为中心，区域旅游资源富足。武汉是国家历史文化名城和中国优秀旅游城

市。境内景观多集中在城区，郊区较少，著名的旅游景点有天下第一楼黄鹤楼、中国最大城中湖东湖、佛教

圣地归元寺、万里长江第一桥武汉长江大桥、亚洲民主之门红楼、百年老街江汉路等。“天下江山第一楼”

之美誉的黄鹤楼，楼址在蛇山头，主楼高 49 米，共五层，攒尖顶，层层飞檐，四望如一。浩渺、明净、港

汊交错，岸线曲折，有九十九弯之称的东湖有梅花、荷花、桂花、樱花、杜鹃花、菊花等各类木本花、草本

花和水生花达 390 多种。武汉市周边还有龙泉山、道观河风景区、盘龙城遗址、木兰山风景区（木兰山、木

兰湖、木兰天池、木兰清凉寨、木兰草原、云雾山、大余湾）、汤逊湖度假区、龙阳湖度假区等人文景观。 

沪渝蓉高铁项目建设能有效改善所经地区交通条件，提升旅游交通可达性，形成“一带一路”国家精品

旅游线路，促进旅游资源的开发和发展，助力历史文化与经济发展。 

2.2 打通国际物流通道，构造现代化物流体系 

“一带一路”战略实施以来，我国与国外资源交流、进出口业务更加频繁。一方面，物流通道的改善也

能极大地控制运输成本，增强我国进出口规模。另一方面，完善物流通道能够有效提升国际物流服务功能，

聚集全球商品和资源要素，促进形成国际合作和竞争新优势。 

长江经济带铁路建设有助于形成以铁路为通道、以经济带中心城市为枢纽的“通道+枢纽+网络”的现代

物流体系。结合需求有序推动城市内既有铁路货场转型升级为物流配送节点。在沪渝蓉高速铁路工程项目建

设规划中，对构建三级物流节点网络、规划预留办理高铁快运作业条件、加快建设江铁多式联运模式进行了

具体部署。 

上海至南京至合肥段规划形成“1+1+2” 三级物流节点网络，其中尧化门为一级物流基地；江宁镇为二

级物流基地；龙潭、永宁为三级物流基地。规划城区内既有铁路货场转型升级为城市物流配送中心，新南京

北、南京南等动车段所预留办理高铁快运作业条件。结合沿江港区规划适时建设西坝、七坝、龙潭、铜井等

专用线，加快江铁多式联运建设。重庆至成都段沿线规划形成“1+2+12”三级物流节点网络。其中团结村为
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一级物流基地；小南垭、鱼嘴为二级物流基地，三级物流基地 12 个。规划黄茅坪为汽车专业物流基地，重

庆东、重庆西、重庆北等动车所（存车场）预留办理高铁快运作业条件。武汉枢纽直通线工程规划形成“1+2+3”

三级物流节点网络。其中吴家山为一级物流基地；滠口、大花岭为二级物流基地；阳逻、光谷南、常福为三

级物流基地。规划武汉站、新汉阳动车所配套建设高铁快运设施。 

长江经济带铁路在衔接国际物流通道，实现国内国际物流网络融合中发挥着关键作用，为形成以国内大

循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局提供有力支撑，对稳步推进“一带一路”战略至关重要。 

2.3 加快创新要素跨区域流动，形成创新联动格局 

长江沿岸铁路建设有助于加速创新要素跨区域流动，密切长江经济带各城市之间的科技交流与合作，且

高铁开通对中西部城市创新要素流动及知识与技术的溢出效应明显，具有广泛的辐射和带动作用，有利于形

成东中西创新联动格局。 

长江上游成渝经济圈、以武汉为主的中游城市群以及下游的长三角城市群内部分别已开展创新协同工作， 

长三角地区地处“一带一路”与长江经济带的交汇地带，较早地形成了产业联盟、园区共建等一系列自下而

上的区域产业协作模式，门类齐全、结构合理，正蓬勃发展，是我国经济最具活力、开放程度最高、创新能

力最强的地区之一。以武汉为主的中游城市群依托传统产业以及深厚的科教、设计等能力，持续转换增长动

力、调整产业结构、加快要素集聚、创新发展方式，全面推进国家存储器基地、国家航天产业基地火箭总装

总调中心、国家网络安全人才与创新基地、国家新能源和智能网联汽车基地等四个国家新基地建设，但“一

城独大”、“大而不强”等问题也在日渐显现。成渝经济圈近年来加大政策扶持力度，已初步形成“芯、屏、

器、核、网”世界级产业集群，成为全球重要的电子信息产业基地，但近年来人才吸引力不足，影响和制约

这些城市和企业的科技创新能力与可持续发展。长江沿岸高速铁路将三个城市群一线串起，提高了长江经济

带各个城市之间的通达性，加速以科研工作者为载体的知识交流与合作，促进知识与技术的跨城市群传播与

溢出，提高了企业等创新主体对域外创新资源的“可用性”，形成了互补促进的创新协作格局。此外，开通

向西直达欧洲的中欧班列和向南通达东南亚的“陆海新通道”，形成四通八达的国际物流大通道体系，实现

“一带”与“一路”的有机衔接，使得长江经济带企业得以扩大域外市场规模和范围，从而提高企业创新活

动收益率和创新激励，带动高铁城市整体创新水平提升，缩小城市之间的差距，在长江沿岸高铁基础设施超

前一体化的基础上，通过地区间竞相开放、撤除政策壁垒和统一市场建设，实现合理的产业竞争和分工格局，

促进创新联动格局形成。 

2.4 促进区域间文化交流，构建长江文化带 

长江绵延 6300 余公里，横贯东西，沿江形成了不同的文化区域和文化体系，如巴蜀文化、荆楚文化、

吴越文化等，但在类似的自然气候条件、经济运行方式、交往传播通道、移民整合机制等因素的共同作用下，

长江沿岸各城市以长江作为文化交流融汇的主干道，以长江作为商业、经济、文化交往的大动脉，使东西之

间、长江上中下游之间的文化实现了互通声息、融会贯通、连为一体。长江沿岸高铁的建设为长江流域内文

化人才的交流，文化企业的合作与产出等提供了便利，有助于公共文化资源与文化产业要素自由流动与共享，

推动长江流域内文化生产要素市场联网，建立起文化产业引进、输出双向流通机制，形成多条文化产业链条，

不断丰富和发展长江文化内涵，构建起适应当下社会发展需要的长江文化带。另一方面，结合沪渝蓉沿江高

铁建设，中欧班列、西部陆海新通道铁海联运班列等班列的优化调整对于海外和长江流域各城市之间的文化

交流与创新性发展具有促进作用，融入共建“一带一路”。 

3 双循环背景下推动中长江经济带综合立体交通走廊建设的建议 

3.1 完善运输通道 



- 54 - 
www.ivypub.org/emj 

在客运方面，积极建设新通道，持续拓展短途通道，优化与拓展客运产品。加快推进沪渝蓉沿江高铁等

工程的建设，尽快贯通“八纵八横”高铁主通道。以地方为主，采用新建与利用既有铁路通道资源相结合的

方式，按照规范有序推进机场联络线，城际、市域（郊）铁路建设，解决大城市出行难题。同时，借助大数

据，精准设计、优化和开发列车开行方案，提升长江经济带与周边区域、经济带内主要城市间铁路通道能力，

不断增强中心城市对周边城镇的辐射带动作用。 

在货运方面，加快完善沿江港区疏港铁路建设，大力发展货运班列。会同地方政府和相关企业，加快完

善沿江规模以上港口集疏运体系，推进港区疏港铁路建设，全面实现长江干线主要港口铁路进港，加快建设

大型工矿企业、物流园区铁路专用线，打通“前后一公里”。结合沪渝蓉沿江高铁建设，优化沿江班列开行

方案，推进中欧班列动态优化和高质量发展，发展西部陆海新通道铁海联运班列，优化铁海联运组织，拓展

全程物流服务，降低全程物流成本。 

3.2 优化服务水平 

在客运方面，聚焦旅客出行体验，一方面，要优化铁路车站安检流程，推广应用便捷扫码进站、无感进

出站，探索功能性车厢；另一方面，要适应全球化、国际化形势下的需求，持续培养能熟练掌握商务英语、

具备扎实区域国别知识的国际性铁路服务人才。 

货运方面，一是强化信息对接与信息化管理，加强与沿线国家铁路公司的信息交换和对接造，实现铁路

口岸信息互换；二是不断完善铁路通道物流节点布局，积极发展江铁多式联运模式，全力承接沿江货物“公

转铁”、“水转铁”运量，缓解翻坝运能瓶颈；三是提升沿线站点物流监管能力，打造智慧快件监管，设置

国际货运绿色通道，提升监管效率，有效防控风险。 

3.3 强化环境保护 

一方面，推动区域铁路建设绿色化发展，一是重视铁路建设路线周边环境保护工作，增强沿线绿化工作，

尽量减少对周边生态环境影响，严格按照环评、环境批复方案落实生态保护措施；二是关注建设用材用料的

安全性与环保性，在满足用料物理特性基础上，选择安全性好的绿色原料，合理处理废弃原料，实现废物利

用，如利用隧道弃渣用作填料、清表种植土用于铁路沿线绿化等。另一方面，加大运输生产环境治理力度，

整治铁路燃煤燃油锅炉，加大机务段、洗刷消毒所等重点场所污水处理力度等。 

4 结语 

高铁是构筑高效便捷的现代化综合交通体系的关键，它承载了提高区域可达性、增强区域联系协作等多

方面的效用。沪渝蓉沿江高速铁路工程是长江经济带发展战略计划内重点项目，同时它对于“一带一路”战

略的实施也具有促进意义。新冠疫情爆发以来，国内外经济均受到巨大冲击，长江经济带发展战略与“一带

一路”战略的实施也受到了一定的影响，本文以沪渝蓉沿江高速铁路为例阐述了长江经济带铁路建设对扎实

推进“一带一路”战略的重要意义，并基于双循环背景下，对如何建设长江经济带综合立体交通走廊提出了

较为针对性的建议，说明了贯通发展长江经济带战略与“一带一路”战略是兼具理论性与操作性的，为推动

两大战略稳步发展提供可供参考的建议。 
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