
 

- 106 - 
www.ivypub.org/emj 

Economic Management Journal 
June 2023, Volume 12 Issue 1, PP. 106-110 

Analysis of the Advantages and Disadvantages 

of China's RMB Exchange Rate Appreciation at 

the Post-Epidemic Stage 
Quanzhou Jiang 

School of Journalism and Communication, Shanxi Normal University, Xi'an, Shanxi, 710119, China 

Email: 2725158758@qq.com 

Abstract  

The RMB exchange rate is the exchange rate and price of the RMB against other currencies, and it is the embodiment of the 

external value of the RMB. If the RMB appreciates, it means that the actual purchasing power of RMB in the world will increase. 

In the post-epidemic era, China will participate more in international trade. What impact will the appreciation of the RMB have on 

China's economy? This article first clarifies the realistic factors and inevitable trend of RMB appreciation, and then analyzes the 

impact of RMB appreciation on actual economic activities from the aspects of import and export trade, real economy, and inflation. 

After weighing the pros and cons, we believe that the RMB exchange rate has a great positive significance for China’s economy. 
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后疫情阶段中国人民币汇率升值利弊分析 

姜权洲  

陕西师范大学 新闻与传播学院，陕西西安 710119 

摘 要：人民币汇率是人民币对外币的价率和价格，是人民币的外在价值体现。如果人民币升值则代表人民币在国际上的

实际购买力提升。后疫情时代下，中国将更多参与到国际贸易之中，人民币升值对于我国经济会产生什么样的影响？对

此往往是众说纷纭。因此，本文首先阐明了人民币升值的现实因素和必然趋势，其次本文从进出口贸易、实体经济、通

货膨胀几方面着重剖析了人民币升值对于实际经济活动带来的影响，权衡利弊后，笔者认为人民币汇率的升值对于中国

经济有重大积极意义。 

关键词：人民币；汇率；产品；国际贸易；进出口 

引言 

自 2005 年我国汇率制度改革以来，人民币对美元的汇率从 8：1 持续上涨到近年来的 6：1 左右。由于

人民币汇率升值对于国际贸易以及中国本国经济发展都会产生深刻影响，人民币升值这一经济现象早已成

为国际社会关注的重要话题，国际社会对于人民币汇率的影响也在不断增加。本文从不同角度对于影响人

民币汇率变动的因素以及人民币升值带来的影响进行分析。 

1 人民币汇率升值的的主要原因 

1.1 内在驱动力 

人民币升值的内在驱动力主要来源于中国经济三十年来的高速发展，上升时期的经济，必然形成上升

的货币。尽管短期内有一些不稳定因素影响，但人民币的市场地位不会改变，人民币长期走强的趋势不会

改变。过去三十多年来。“凡是看贬人民币的企业和个人都吃了亏。现在抛本币买外汇，将来一定会后悔。”
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这是银监会对于当下人民币出现短暂贬值的回应，不难看出中国经济的长期走强是人民币长期升值的最有

力保障。自改革开放以来，中国经济持续保持高速发展，改革开放的前二十年中国经济的年均增长保持在

10%左右。在全世界经济衰退的 1998 年到 2004 年，美日欧等大经济体同时深陷东南亚金融危机、非典等因

素的泥潭之中，经济增长出现明显衰退，但同时期的中国经济仍然保持 7%到 9%的增长速度，这与同时期

的发达国家和发展中国家相比都是遥遥领先的。由此可见人民币是具有明显升值趋势的，同时人民币也存

在长期被低估的现象。 

1.2 直接因素 

人民币升值是我国长期以来巨大的外汇储备量和贸易顺差是汇率上升的直接因素；。从“国际收支决定

论”来看，我国持续的国际收支顺差和巨额的对外投资净资产，为人民币汇率稳定提供了强有力保障，特别

是最近几年，我国经济总量已经接近达到美国经济总量的 80%，这在二战后是绝无仅有的现象。此外，近

年来我国已经是全球最大的资金净流入国，每年 FDI 高达 500 亿美元左右，这也使我国的外汇储备量远超

实际所需的外汇支付需求。由此看来，人民币汇率的持续升值也是符合经济发展必然规律的。  

1.3 外部压力 

2002 年的七国集团会议上日本政府就曾要求其余六国就逼迫人民币升值这一提案表示通过，由于中国

长期以来对外出口的急剧增加，导致国际市场上的廉价商品供应能力明显增长，致使日本国内的物价水平

出现较大下降，加剧了日本国内的通货紧缩。除日本之外，韩国、美国等发达国家也都曾就“中国对全世界

输出通货紧缩”这一现象表示要求人民币进行升值。2003 年美联储和美国财政部多次公开表示要求人民币选

择更具弹性的汇率，以此来缓解美国国内制造业的大量失业现象。此时的美国国内失业率已经达到 6.4%，

其中超过 90%的失业问题来源于制造业行业，由于中美之间长期存在的巨大贸易赤字使得中国积累了大量

的外汇储备，因此美国政府多次就人民币汇率升值问题向中国政府施压，要求提高人民币汇率。 

2 人民币汇率升值的有利影响 

2.1 促进进出口贸易产业结构优化升级 

从进口和出口两个角度来看我国的国际贸易，在人民币升值的情况下会加快推动我国整体进出口贸易

的产品结构的转型升级。我国当前出口的产品更多的仍然是以价格取胜，利用低廉的价格迅速抢占市场，

而人民币的升值可能会让劳动密集型产品的出口优势有所削弱，倒逼我国企业大力创新，生产和制造更多

的高附加值产品，以技术和质量去取胜市场。同时对于一些低质量和低创新的企业进行淘汰，加强资金和

科技密集型企业的竞争，推动整个进出口产品结构的转型升级[1]。 

2.2 扩大内需，增强国内企业市场竞争力 

人民币的升值对于国内广大消费者和原材料依赖于进口的企业来说是重大利好。人民币购买力的增加

有助于国内消费者去购买更多的国外产品，满足人民对于美好生活的向往，进一步提升当下我国消费者的

消费结构和生活质量。另外，对于原材料以来进口的企业来说能够降低产品的原材料成本，增加产品的净

利润。我国是一个资源相对匮乏的国家，近年来国际能源和原材料价格的不断上涨，对于我国企业造成了

严重的生产负担，2022 年以来，国际原油价格持续上涨后居高不落，在油价高涨的影响下，中国原油进口

金额快速上涨[6]。海关总署数据显示，1-6 月，中国原油进口金额 11633.7 亿元，与 2021 年同期相比增长

52.7%。1-6 月，中国天然气进口量 5357.2 万吨，与 2021 年同期相比减少 10%；进口金额 2033.9 亿元，与

2021 年同期相比增长 50%。（中国产业经济信息网，时间：2022-08-03）原材料和能源价格的上涨不仅会进

一步增加生产资料的成本，同时也会进一步压缩中下游企业的生存空间，造成大量的中下游行业破产，不

利于我国民营经济的长期健康发展，人民币升值可以进一步减轻我国企业的成本压力，增强其在市场的竞
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争力。 

2.3 缓解经济过热，改善国内经济结构 

由于人民币长期受到低估，中国产品和资本以低价优势不断扩大对外输出，中国经济更多依赖于投

资、出口，消费在经济中的占比较小[4]。受到经济过热的影响，国内需求更小，经济增长更多地依赖于外部

动力的带动，在人民币升值后，很快能够将对外出口的热度带动到国内需求之上，大大扩大消费占比，改

善中国经济结构更加合理性。借助人民币的升值对于缓解中国经济过热的现象是最合理的一个措施，否则

只能通过大幅度的利率提升和信贷紧缩模式去实现经济紧缩的目的，但这对于相对脆弱的中国金融体系来

说是难以承受的。 

2.4 减少对外贸易纠纷，改善中国国际贸易形象 

由于我国人民币始终保持较低汇率，致使我国与国际贸易伙伴之间的贸易赤字不断加大，造成贸易伙

伴关系恶化。特别是近年来，我国在国际贸易中的大量反倾销案件不断增多就是最好的反映，长期保持人

民币的低汇率和低价值，看似十分解气，能够保持我国经济短期的良好效益，但实际上对于我国对外贸易

的长期健康发展是十分不利的。因此主动调整人民币升值，是我国主动改善对外贸易伙伴关系的重要措

施，能够减少我国的对外贸易纠纷，增加我国国际贸易的稳定性。另一方面来说，也可以减轻外汇占比对

于我国货币政策的巨大压力，减少和降低对于我国货币政策的损害，同时也可以树立我国良好的国际贸易

形象。 

3 人民币汇率升值的不利影响 

3.1 进一步加剧房地产业泡沫化 

伴随着人民币的升值，在其汇率没有达到一个相对合理的值之前，大量外资会涌入中国的房地产市

场，增加整个房地产市场的不稳定因素，大量的投资资本都会扎堆囤积于房地产市场，包括房地产相关的

建筑、建材等行业都会出现国外和国内竞争的趋势。国内的房地产商由于人民币升值，会进一步加强与国

外建筑公司的合作，国内的大量建筑相关公司生存空间受到了进一步的挤压。而整个“购房市场”，在人民币

汇率升值且未达到相对合理值之前，整个房价会出现持续地上涨，国内的投资者可能也会把投资的重心更

多地放到房地产行业之上，加剧房地产行业的泡沫化现象。但当人民币升值达到预期的最大幅度时，房地

产行业的资本集约化率就会迅速下降，致使房价出现大幅度回落，甚至出现回到原点的现象，这必将导致

的是诸多社会矛盾的发生，大量前期高价的购房的消费者会走上街头要求补回差价，已经建成楼盘的开发

商的净利润率相比于过去也会出现断崖式下降。这一现象从日本和中国香港房地产行业的坍塌中不难看出

合理性，日本在房地产价格断崖下降后，整个国民资产总量迅速缩减，大量的失业人群走上街头，房地产

的相关产业大量中小企业破产，直接增加了社会闲散人员的数量，加剧了社会不稳定因素[2]。可以想象的中

国房地产行业作为一个涉及五十个行业的支柱性产业，在人民币升值后必然会受到一定的消极冲击，因此

我们无法承受社会离婚率飙升，金融机构大量破产的萧条景象，所以中国需要警惕人民币升值带来的消极

负面影响。 

3.2 限制农产品出口，减少农民收入 

当下我国农业仍以劳动密集型为主，科技含量较低，人民币的升值会限制我国农业产品的出口。根据

农业部的调查，我国人民币每升值 10%，就会降低农业产品 11%的出口量，所以人民币升值受到冲击最为

严重的仍然是产品加工企业，包括水果加工和农产品加工等，我国加工企业在国际贸易市场主要以物美价

廉取胜，人民币的长期升值将损害相关企业的利益。因此面对人民币升值带来的负面影响，我国农业领域

的相关企业需要提前做好准备应对这一影响，避免增加农村剩余劳动力，造成农民收入减少，大量农民失
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业[5]。人民币升值带来的负面问题需要政府和企业齐心协力共同面对，政府需要重视农业生产和发展的地

位，加强对于农业产业的结构调整，加快推进农业现代化。企业需要担负起主体责任，从根本上根除我国

农业产品加工水平较低的问题，加强利用相关科技研发成果，提升农产品加工的附加值，推动农业产业

化，加强集约化生产，提升劳动效率有助于整个农业产品加工行业的蓬勃发展。提升农产品的科技含量能

够将人民币升值带来的负面影响降到最低，这值得政府和企业去共同努力实现。  

3.3 加剧国内市场不稳定 

人民币汇率升值会影响我国市场物价的不断波动，造成市场的不稳定性。外币资本的大量流入流出对

于汇率、利率和外汇储备都会产生较大的影响，对于黄金、石油等一般等价物的价格会造成波动。另一方

面，外币价值下降使外国进口产品价格降低，我国国内大市场对外需求占比增大，国内需求总量较低，这

也会逼迫国内市场的同类商品价格的下降，造成国内市场的不稳定因素。 

3.4 国内就业环境下行，就业形势恶化 

我国作为一个人口大国，就业问题是民生之本，然而外资企业则是吸纳劳动就业的重要一部分，人民

币汇率的上升会使得国内外资投资成本上升，增加外资企业成本，减少外资投资数量，使得我国剩余劳动

力数量增长，进一步恶化我国当前的就业形势。另一方面，人民币升值对于就业形势的恶化也是需求导向

所致，国内市场的需求降低，多种商品类型更倾向于外部进口，导致国内生产企业减少，用工数量减少，

使就业岗位不断减少影响整体就业形势。对于人民币升值带来的就业形势恶化，需要从政策和企业的角度

去改善应对。 

4 结论与展望 

4.1 结论 

本文通过开展我国人民币汇率上升利弊分析，从正面和反面两个方面综合分析了人民币汇率上升的影

响。权衡利弊后，笔者认为人民币汇率的升值对于中国经济有重大积极意义。 

政策上来说，健全自由化的市场体制，完善市场体系，打造良好的发展环境，以及提升宏观经济政策

的协调性都是政策角度的应对措施。创造良性发展环境。要进一步加强政策上的减税降费福利，给予中小

企业更多的净利润，增强其市场综合竞争力。当然也可以尝试放宽垄断领域的准入政策，允许部分私人资

本的注入，提升企业的整体生产效率，打造国内企业的核心竞争力。宏观经济政策的协调性则是在市场为

主体的情况下，发挥政府无形的手对于市场进行合理的宏观调控，实现充分稳定就业和保证经济目标的实

现，也要去保持货币和财政政策的一致性影响。出口企业的角度上，要做到增强风险控制能力和加强创新

思维运用。企业的风险控制能力主要体现在对于生产规模的控制企业在决定生产规模时要谨慎把握生产规

模的扩大，提前进行风控分析，避免汇率波动对企业生存造成毁灭性打击。同时要调研、考察汇率波动与

本企业生产产品之间的关系，汇率的波动对于产品销量和消费者需求会的影响幅度和控制范围，提前防范

和抵御风险。加强创新思维更多的还是要求我们企业转变传统的发展思维和发展方式，学习先进的企业管

理模式和产品技术研发，把产品的附加值增加，尽量减少一二产业的占比重，增加高附加的产品倾销，降

低人民币汇率升值对于企业产品需求量的影响。 

4.2 展望 

凭心而论，当下许多人呼吁和迫切地要求人民币升值，但事实上这部分人群并没有真正地去理解到人

民币升值所将带来的影响。人民币汇率的升值并不能简单粗暴地去随意升值，无论是升值、贬值，还是升

值的幅度和范围，都是受到内外因素的多重影响，内在经济动力的驱动力和外部国际经济环境的压力是驱

使我国人民币汇率升值的必然决定因素。当然中国作为世界上负责任的大国，人民币汇率的升值调整在考
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虑我国经济发展状况的同时，也会充分考虑对于周边国际贸易伙伴的影响，因此人民币汇率的变动政策可

能会出其不意。当下，我国应该尝试去借鉴加拿大、智利、印度等国家采取的市场化浮动汇率的汇率改革

成果，目前来说，人民币升值 5%到 10%，打击投机资本的预期增长是较为和是汇率措施。另外，政府也应

该对于汇率进行适当的调整，从盯着美元汇率逐渐转向低波动的浮动汇率制度，长期视角来看，人民币升

值已经是不可逆的大势所趋，可能在升值后的短时间内会带来对于实体经济的冲击，导致农业领域的利润

降低、出口受限，就业形势在短期内由于国内市场需求的缩小也会出现短暂的萎缩。但放到更长远的角度

来看，人民币汇率的升值能够从经济上真正推动产业结构的转型升级，可以提升对外出口贸易的产品结构

质量，有助于长期的经济健康发展。原材料和能源价格下降能够对我国企业长期减负，未来更加依赖于消

费作为经济的支柱，更加多长远机会的就业岗位，服务于民生[3]。另外，长期升值可以改善我国的经济过热

现象，减少投机资本的空间，帮助我国更好的国际贸易环境中树立良好的形象。 
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